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Zilinsky klub vodakov - Zilina so sidlom na Min&olska 2.
Zilina a ICO: 36141704

Koédex trénera

1. Som pre zverencov vzorom, na tréningoch sa slu$ne vyjadrujem, nekonzumujem alkoholické napoje

a nefaj¢im. Som za nich zodpovedny.

2. Organizujem a vediem tréningovy proces svojej skupiny.

3. Prihlasovanie na preteky robim len ja a po vzajomnej dohode s inymi trénermi.
4. Spolupracujem s ostatnymi trénermi inych klubov a reprezentaénymi trénermi.
5. Komunikujem s rodiémi a zaujimam sa o prospech svojich zverencov v skole.

6. Len ja urCujem taktiku na pretekoch a riadim svojich zverencov a nie rodicia.

7. Dbam o zdravie a fyzicku pripravenost’ svojich zverencov, vediem ich k dodrziavaniu zivotospravy,

vyZivy, hygieny, regeneracie a Sportovej etiky.
8. Pracujem na zdokonalovani tréningovych metdd.

9. Usilujem sa o spravodlivost, ¢o sa tyka sympatii a pozornosti. Nerobim rozdiely medzi zverencami,

»,mam rovnaky meter*.

10. Zverencov vzdelavam a budujem v nich zdravé sebavedomie ale aj sebakontrolu.



