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Zilinsky klub vodakov - Zilina so sidlom na Min&olska 2.
Zilina a ICO: 36141704

Kédex pretekara

1. Som hrdym ¢&lenom Zilinského klubu vodakov.

2. Budem zodpovedny, disciplinovany a budem pamatat vzdy na to, ze reprezentujem klub na vode, ale
aj vSade inde (Skola, preteky, sustredenia).

3. Mam dobry vztah a uctu k trénerom, vSetkym ¢lenom klubu, superom, divakom a rozhodcom.

4. Za vSetkych okolnosti sa spravam slusne, kamaratsky a Sportovo, vzdy sluSne pozdravim a
podakujem.

5. Poduvam a respektujem pokyny mojho trénera, a o radach z inych stran sa poradim hlavne s mojim
trénerom. S otazkami a Sportovymi problémami sa obraciam v prvom rade na méjho trénera.

6. VSetky ukony, ktoré potrebujem pocas tréningu, pretekov (prezliekanie, zavazovanie Snurok, pitny
rezim atd...) si rieSim sam, nie s rodi¢om. Lod a padlo si nosim vylu¢ne sam.

7. Na tréningoch robim v3etko na plno a ni€ si nezlah&ujem, neskracujem trénerom uréené vzdialenosti
a nikdy nerobim menej ako mi bolo povedané.

8. V8etky veci, ktoré pouzivam, uloZim vZdy na svoje miesto.

9. Na pretekoch a dve hodiny pred tréningom nejem vysmazané, udené ani grilované jedla (hranolky,
krokety, klobasy, rezne). Nepijem sladené napoje a uz vébec nie napoje, v ktorych je kofein.

10. Davam pozor na svoje zdravie.

11. Beriem si dobry priklad od starSich pretekarov a reSpektujem ich. Nikoho neSikanujem a slabSim
pomaham.

12. Nezabudam.

13. Zijem v duchu fair play.



